
THERAPIE OHNE OPERATIVEN EINGRIFF 
Um langanhaltende Rückenschmerzen ohne 
Operation erfolgreich behandeln zu können, 
bieten wir die Therapie nach Racz –  
auch Racz-Katheter genannt – an.

Die in den USA von Dr. Gabor Racz entwickelte 
Katheterisierung ermöglicht eine Bekämpfung 
der Schmerzen direkt an der Nervenwurzel.

WIRBELSÄULEN-KATHETER
GEGEN  

RÜCKENSCHMERZEN!



VORGEHEN

WIE WIRD BEHANDELT?

Der flexible Katheter reicht bis an das Segment 
der Wirbelsäule, das den Schmerz auslöst.  
Durch diesen Katheter können entzündungs-
hemmende und schmerzstillende Medikamente 
an die entzündeten und teilweise komprimierten 
Nerven eingebracht werden.

In Bauchlage wird die Einstichstelle mit 
Lokalanästhetikum betäubt.
Zunächst wird die Nadel richtig positio-
niert, um im Anschluss den Führungsdraht 
und den Katheter an die Nervenwurzel 
einführen zu können. 
Nun erfolgt die Infiltration von Kontrast-
mittel, um die richtige Positionierung des 
Katheters unter Röntgenkontrolle sicher-
zustellen. 
Im Anschluss findet die Infiltration von  
Lokalanästhetikum statt um das Einbrin-
gen der weiteren Medikamente schmerz-
frei zu gestalten. Nach dieser Infiltration 
wird 10 %iges NaCl über den Katheter 
eingebracht, um Vernarbungen und  
Verklebungen zu lösen, sowie geschwol-
lenes Gewebe zu beruhigen. 
Als letzte Infiltration erfolgt das Einbrin-
gen von Cortison, um die entzündlichen 
Prozesse einzudämmen.
Nach Einbringung der Medikamente wird 
der Katheter entweder entfernt oder 
verbleibt gesichert am Patienten, umdie 
Behandlung in den kommenden Tagen 
wiederholen zu können.
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INDIKATIONEN

VORTEILE DES WIRBELSÄULEN-KATHETER

·  Akute und chronische  
Bandscheibenvorfälle

·  Bandscheibenprotrusionen mit  
Nervenwurzelreizung

·  Postoperative Schmerzsyndrome  
(failed back syndrom)

·  Spinalkanalstenosen
·  Foraminalstenosen
·  Spondylolisthesis

·  Risikoarme Therapie
·  Hohe Erfolgsquote
·  Keine Narbenbildung
·  Keine offene Operation
·  Jederzeit wiederholbar
·  Ideal auch bei voroperierten Patienten
·  Gezielte Ursachenbekämpfung



Vereinbaren Sie Ihren Termin  
zur Beratung telefonisch bei uns  
in der Praxis.

Sprechzeiten
Mo  08 – 13 Uhr + 15 – 18 Uhr

Di    08 – 13 Uhr + 15 – 18 Uhr

Mi   08 – 13 Uhr + 14 – 20 Uhr

Do   08 – 13 Uhr + 15 – 18 Uhr

Fr    08 – 13 Uhr

Sichern Sie sich  
Ihren Termin online!

ROC | Privatpraxis für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Dr. med. Daniel Filesch & Kollegen

St.-Emmeram-Str. 28 | 85609 Aschheim  
T. 089 - 21530 333 | F. 089 - 21530 334 

praxis@roc-aschheim.de | www.roc-aschheim.de


