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Minimalinvasive Behandlung
fiir chronische Erkrankunqen
von schmerzenden Sehnen,

Verkalkungen oder Knochen.

® ..
Ist Tenex Health TX fiir
Sie geeignet?
¢ Haben Sie Schmerzen in Schulter, Ellenbogen,
Hiifte, Knie, Knéchel oder Fup?

e Dauert der Schmerz bereits 3 Monate oder
langer an?

® Haben Sie es bereits mit Ruhe, Eis und/oder
rezeptfreien Schmerzmitteln versucht?

® Méchten Sie eine offene Operation vermeiden?

Hochste Zeit fur
die Heilung

Ruhe, Eis, rezeptireie Schmerzmittel, sogar

Spritzen - Sie haben schon alles versucht. Aber der
Sehnenschmerz, der durch Uberlastung, Verletzungen,
Verkalkung oder einen Knochenvorsprung verursacht schulter/
wird, ist immer nach da und qualt Sie Tag ein Tag aus,
Eine Operation méchten Sie vermeiden.

Was ist also der ndchste Schritt?

LDank Tenex Health hahe
Rotatorenmanschette oy o5 goschartt ieger
auls Rad zu .;;!e:'gen und
Trizeps mit einem Grand-Tour-Sieg
in die Gesmichrsbt‘,imer

: | inische Ergebnisse in Weich b
Eine sichere und wirksame SR i s i Klin 9 gewebe

Ellenbogen

Alternative bei Schmerzen
in Weichgewebe

Das Tenex Health TX® System bietet eine
revolutionare einzeitige Behandlung fir chronische
Sehnenschmerzen, die unter &rtlicher Betdubung
durchgefihrt wird und nur wenige Minuten dauert.
Fir die meisten Patienten bedeutet dies weniger
Beschwerden und eine bis zu viermal schnellere
Wiederaufnanme ihrer Aktivitaten als bei einer
offenen Operation.'”

Was Sie bel Ihrem Eingriff erwartet
Tag des Eingriffs

Das einfache Verfahren wird ambulant durchgefChrt. Ihr Arzt nimmit
eine artliche Betdubung vor, sodass Sie in der Regel bei Bewusstsein
sind. Zundchst wird mit diagnostischer Bildgeburg (z. B. Witraschall,
Fluaroskopie oder C-Bogen) die genaue Ursache hrer Schmerzen
ermitteit. Ihr Arzt nimm# dann einen kleinen Einschnitt vor und fdhrt die
TX MicraTip ein, Durch den Einsatz moderner Ultraschallenergie wird
geschidigtes Weichgewebe prazise herausgeschmitten und entfernt,
wahrend gesunde Sehnen ernalten bleiben,

Nach dem Eingriff
Ihr Arzt legt einen sterilen Mullverband an, Nahte sind nicht
erforderlich

Erholung nach der Operation

Abhiangig vom behandelien Bereich wird thr Arzt ihnen empfehlen,
sich am ersten Tag noch zu schonen und erst nach ein paar Tagen
leichie Aktivitten und Dehnlbungen wieder aufzunehmen.

Die Patientenanweisungen sind individuell unterschiedlich,
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VERFAHREN

Tenex Health TX®
wurde bereits in
»150.000 Verfahren
eingesetzt
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Behandlung chronischer
Sehnenerkrankungen bej
= 85 % der Patienten'

285%

WIRKSAM

Dauerhafte Heilung der Sehne in
nur einem Eingriff

Mach nur einem eirzigen Eingriff mit dem

Tenex Health TX® System kénnen Sie sich schneller
wieder Ihren Lieblingsaktivitdten zuwenden -

ganz ohne Physiotherapie oder Opioide. Weil

die Behandlung nachweislich eine anhaltende
Heilung des Weichgewebes bewirkt, kbnnen Sie
zuversichtlich sein, dass Sie schmerzfrei bleiben.’

Eine sichere, wirksame und
schnelle Methode zur Entfernung

von Knochenspornen
Das Tenex Health TX" System st eine minimalinvasive

Methode zur Entfernung schmerzhafter Knochensporne
am ganzen Kirper und zur Behandlung von
Erkrankungen wie der Haglund-Deformitdt und
diabetischen FuPulcera, Das Verfahren [st dank dem
minimalen Einschnitt viel schneller als eine offene
Operation, prézise und sehr effektiv bei der Entfernung
von schmerzenden Knochenvarspringen.
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