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PRIVATPRAXIS ASCHHEIM BEI MUNCHEN

STOSSWELLENTHERAPIE

Die StoRwellentherapie zielt darauf ab, mithilfe
der mechanischen Wellen kdrpereigene Heilungs-
prozesse anzuregen.

Kalkschulter
(Tendinitis Calcarea)

Fersensporn
(Fasziitis Plantaris)

Achillessehnenentziindung
(Achillodynie)
Tennisellenbogen
(Epicondylitis humeri radialis)

Daneben gibt es noch zahlreiche andere
Anwendungen (z.B. Kniescheibensehnen-
entziindungen, Hiftsehnenentzindungen etc.).



Patienten empfinden haufig die ersten StoBwellen
als etwas schmerzhaft. Der Schmerz lasst aber fur
gewdhnlich im Verlauf der Sitzung nach. Zudem
achten wir darauf, dass der Schmerz ertraglich ist.
Die Dauer einer StoRBwellentherapie-Sitzung be-
tragt normalerweise zwischen 5 und 15 Minuten.

In der Regel sind drei bis sechs Behandlungen mit
einem Abstand von je einer Woche ausreichend.

Studien belegen, dass die StoRwellentherapie
nach vergeblicher konventioneller Therapie die
Lebensqualitat der Patienten deutlich verbessern
kann, indem sie Schmerzen lindert und die Be-
weglichkeit der betroffenen Extremitat verbessert.
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