REGENERATIVES
ORTHOPADISCHES CENTRUM

PRIVATPRAXIS ASCHHEIM BEI MUNCHEN
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HOHENTRAINING (IHHT)

Als Kraftwerke unserer Zellen sind Mitochondrien
vor allem flr unsere Energieversorgung zustandig.
Sind viele von ihnen geschadigt, wird die Energie-
gewinnung in unseren Zellen immer ineffektiver.
Im Lauf der Jahre wird der Energiemangel zu-
nehmend spurbar: z.B. als vermehrte Mudigkeit
und Erschépfunag.

Mit dem MITOVIT® Hypoxietraining kdnnen wir
diesem Energiemangel entgegenwirken. Das IHHT
findet im ROC Aschheim in einer entspannten
Situation im Liegen statt.

Die Anwendung wird als angenehm empfunden
und fuhrt bei vielen dazu, dass sie wahrenddessen
entspannen und einschlafen. Im Gegensatz zum
Hdéhentraining der Sportler, findet wahrend des
Hypoxietrainings in der Regel keine sportliche
Aktivitat statt. Um die Reize der physischen Belas-
tung nachzuahmen, wird beim MITOVIT® Hypoxie-
training mit einer starker reduzierten Sauerstoff-
konzentration gearbeitet. In der Regel findet ein
Hdéhentraining der Sportler auf einer H6he von

ca. 2.000-5.000 Metern statt, welches einem
Luftsauerstoff von ca. 16 % -12 % entspricht.



héhere mitochondriale Leistungsfahigkeit
starkt das Immunsystem

Stressresistenz sorgt fur Gleichgewicht im
vegetativen Nervensystem

foérdert Konzentrationsfahigkeit
erhdhter Schutz vor oxidativem Stress

regt den Fettstoffwechsel an (schnellere
Gewichtsreduktion)

gut fur das Herz-Kreislauf-System
Regenerationszeiten werden verkurzt

08-13 Uhr + 15-18 Uhr
08-13 Uhr + 15-18 Uhr
08-13 Uhr + 14-20 Uhr
08-13 Uhr + 15-18 Uhr
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